
 

 

 
MANGIARE BENE PER CRESCERE SANI:  

 
DAL BARILLA CENTER FOR FOOD & NUTRITION LA SFIDA ALLE NUOVE 

GENERAZIONI 
 

Oggi a Roma esperti italiani e internazionali a confronto  
sul valore di una corretta alimentazione nellÕinfanzia 

 
 
Roma, 4 maggio 2010  - LÕalimentazione dei bambini influisce direttamente non solo sulla loro 
salute durante lÕinfanzia e lÕadolescenza, ma pu˜  determinarne le condizioni di salute complessive 
anche durante lÕetˆ  adulta: di questo si •  discusso durante ÒAlimentazione, stili di vita e salute dei 
bambini Ð Le sfide di oggi per le generazioni di domaniÓ, il convegno organizzato dal Barilla 
Center for Food & Nutrition  che si •  tenuto questa mattina a Roma. 
 
Nel mondo sono 155 milioni, ovvero uno su dieci, i bambini in etˆ  scolare obesi o sovrappeso. In 
Italia, complessivamente si stimano oltre un milione di bambini tra i 6 e gli 11 anni con problemi di 
obesitˆ  e sovrappeso: pi•  di un bambino su tre.  
Allo stesso tempo, nei Paesi in via di sviluppo circa 148 milioni di bambini sotto i 5 anni sono 
sottopeso a causa di carenze alimentari acute o croniche, e la malnutrizione causa qui il 53% dei 
9,7 milioni di decessi che si registrano tra i bambini in questa fascia di etˆ . 
 
Denutrizione e malnutrizione, intese come alimentazione non solo insufficiente ma anche carente 
di alcuni nutrienti fondamentali come vitamine e minerali, insieme a stili di vita scorretti, possono 
influire in modo rilevante sullÕinsorgenza di alcune patologie croniche Ð come lÕobesitˆ , il diabete di 
tipo 2, le malattie cardiovascolari e alcuni tipi di tumore. 
 
Per discutere dello scenario attuale e per mettere a fattor comune strategie, piani di intervento e 
esperienze vincenti si sono confrontati rappresentanti delle Istituzioni italiane e internazionali, del 
mondo industriale, della societˆ  civile e della medicina. 
 
Riflettendo questa impostazione Òa pi•  vociÓ il convegno, aperto da Valerio De Molli, Managing 
Partner di The European House - Ambrosetti in rappresentanza del Barilla Center for Food & 
Nutrition, si •  sviluppato lungo quattro momenti. 
 
Durante il primo il professor Claudio Maffeis , pediatra e docente presso lÕUniversitˆ  degli Studi di 
Verona, ha presentato lÕultimo position paper del Barilla Center for Food & Nutrition ÒCrescita sana 
e nutrizione nei bambiniÓ, che analizza le relazioni tra lo sviluppo di corrette abitudini alimentari 
durante lÕinfanzia e lÕadolescenza e la prevenzione di patologie nellÕetˆ  adulta. 
 
A seguire, Daniela Galeone , Direttore Ufficio II del Dipartimento prevenzione e comunicazione del 
Ministero della Salute; Riccardo Garosci , Presidente Comitato per l'educazione alimentare del 
Ministero dell'Istruzione; Elisabetta Olivi , Direttore Affari Politici della Rappresentanza della 
Commissione Europea in Italia Ð Sede di Roma, hanno illustrato i piani di intervento in via di 
sviluppo e implementazione a livello istituzionale. 
 



 

 

Il terzo intervento ha visto confrontarsi tre differenti esperienze concrete: Paolo Buzzi , 
Vicesindaco della Cittˆ  di Parma, ha illustrato Giocampus, il progetto sviluppato dalla cittˆ  come 
proposta di promozione del benessere per i ragazzi e le famiglie attraverso lÕeducazione al corretto 
movimento e alla sana alimentazione; Suzanne Heinen , Alternate Permanent Representative and 
Minister Counselor for Agricultural Affairs, Ambasciata Americana presso le Nazioni Unite, ha 
spiegato LetÕs Move, la campagna del Governo USA contro lÕobesitˆ  infantile; Roberto Salvan , 
Direttore Generale UNICEF Italia, ha parlato del rapporto UNICEF sulla nutrizione materno-
infantile. 
 
Infine, industria, distribuzione, societˆ  civile e operatori professionali hanno avuto modo di 
mostrare come il coinvolgimento congiunto di tutta la cosiddetta Òsocietˆ  impegnataÓ sia 
fondamentale per la creazione di un approccio corretto alla salute. Sono intervenuti  Roberto 
Ciati , Responsabile Relazioni Scientifiche Barilla, con i programmi di educazione alimentare di 
Mulino Bianco; Maurizio Zucchi , Direttore Qualitˆ  COOP Italia, con lÕimpegno sociale di COOP; 
Antonio Affinita , MOIGE Ð Movimento Italiano Genitori, che ha parlato della responsabilitˆ  e del 
ruolo delle famiglie; Rino Agostiniani , Componente del Direttivo Nazionale e Segretario Societˆ  
Italiana di Pediatria, che ha messo in evidenza la centralitˆ  del ruolo del pediatra per un corretto 
stile di vita dei bambini. 
 
 
Il convegno •  stato trasmesso in streaming sul sito del Barilla Center for Food & Nutrition: 
www.barillacfn.it .  
 

 
Barilla Center for Food & Nutrition  
Il Barilla Center for Food & Nutrition •  un centro di pensiero e proposte dallÕapproccio multidisciplinare che affronta il 
mondo della nutrizione e dellÕalimentazione mettendolo in relazione con le tematiche ad esso correlate: economia, 
medicina, nutrizione, sociologia, ambiente. 
Organismo garante dei lavori del Barilla Center for Food & Nutrition •  lÕAdvisory Board , composto da: Barbara 
Buchner,  ricercatrice presso lÕInternational Energy Agency di Parigi (IEA), Jean-Paul  Fitoussi , e Mario Monti, 
economisti, Gabriele Riccardi, endocrinologo, Camillo Ricordi, chirurgo e scienziato, Joseph Sassoon, sociologo, 
Umberto Veronesi, oncologo.  
 
 
Per ulteriori informazioni: 
Barilla Ð Giuseppe Coccon - Tel. 0039 0521 2621 - info@barillacfn.com - www.barillacfn.it 
 
 


