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alimenti con funzionalita specifiche e miglioramento delle
densita nutrizionali dei prodotti);

Q lavorare di pit e meglio sul tema della comunicazione ai
cittadini questo aspetto costituisce oggetto della prossima
raccomandazione).

Occorre, in sintesi, ripensare le politiche socio-sanitarie in
questo ambito, perché intorno alle linee guida, che pure possie-
dono un enorme valore scientifico, si possa costruire un pro-
getto pitl ampio e articolato, in grado di avere un impatto reale
sul comportamento delle persone.

4. MIGLIORARE I PROCESSI DI COMUNICAZIONE AI FINI
DELL'ADOZIONE DI STILI DI VITA E COMPORTAMENTI ALI-
MENTARI IN LINEA CON LE CONOSCENZE SCIENTIFICHE DI-
SPONIBILI

Quanto oggi conosciamo in materia di alimentazione e gia
sufficiente per dare vita a una massiccia, pervasiva, scientifi-
camente ineccepibile campagna di comunicazione su scala glo-
bale capace di portarci a risparmiare un numero estremamente
significativo di vite umane e di migliorare la qualita della vita
sul pianeta.

Occorre a tal fine essere consapevoli del costo per la societa
della diffusione delle patologie non trasmissibili e convincersi
della necessita di effettuare uno straordinario investimento in
piani di comunicazione capillari, capaci di aiutare le persone a
scegliere e attuare uno stile alimentare corretto.

Da questo punto di vista, l'integrazione del percorso scola-
stico dei nostri giovani attraverso l'introduzione allo studio
dell'alimentazione appare, in prospettiva, un'iniziativa sem-
plice ma dall'enorme potenziale. La prevenzione e la cultura di
una sana alimentazione non puo solamente essere tramanda-
ta tra le generazioni, ma deve essere insegnata a partire dalla
scuola primaria. Si tratta di un elemento fondante e civico per
la salute delle persone, capace di imprimere un'accelerazione
al rafforzamento della cultura della prevenzione. A tal fine, oc-
corre definire dei programmi formativi multidisciplinari per lo
studio della nutrizione e del suo impatto sulla salute dell'uomo
relativi ai temi del cibo, dell'alimentazione, della prevenzione e
del modello alimentare mediterraneo.

E' per0 necessario, nel contempo, che l'industria alimentare
sia attiva e coerente anche nel promuovere standard di comu-
nicazione coerenti con le linee guida per una sana alimen-
tazione.
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